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Sabato 18 e Domenica 19 Luglio 2026

Salita alpinistica al Palon de la Mare (Gruppo del Cevedale)

Informazioni Generali

Localitd di partenza: Albergo dei Forni (SO) (2178 m)

Localitd di arrivo: Rifugio Branca (2493 m) — Palon de la Mare (3703 m)
Dislivello positivo totale: circa 300 m fino al rifugio + 1250 m dal rifugio
alla cima

Difficoltd: AF (Alpinistico Facile)

Tempo totale: 1 ora e 1/2 fino al rifugio; 4 ore e 1/2 dal rifugio alla cima

Programma

Sabato: partenza alle ore 10.00 dal parcheggio via dei Chiosi a Inzago
(ex sede CAl)

Arrivo: ore 14.00 all’ Albergo dei Forni (pranzo al sacco durante il viaggio);
salita al rifugio Branca

Mezza pensione al rifugio

Domenica: 5.30 partenza per la salita alla cima. Pranzo al sacco durante il percorso di discesa.

Percorso: Albergo dei Forni (2178 m) - Rifugio Branca (2493 m) — Morena del ghiacciaio dei Forni — Ghiacciaio del
Palon de la Mare (3000 m circa) — Cresta Sud Ovest — Palon de la Mare (3703 m)

Costi

Assicurazione: 26 € (13 € al giorno) per i partecipanti non soci CAl; gratuita peri soci

Mezza pensione in rifugio: 70 € per i soci CAl, 88 € peri non soci + tassa di soggiorno (0.80 €/giorno, per tutti)
Caparra da versare al momento dell'iscrizione alla gita: 15 € (per tutti)

Viaggio: autostrada/carburante/parcheggio suddivisi fra i partecipanti

Attrezzatura

Scarponi adatti al ghiacciaio, vestiti adaftti alla quota (pile, piumino, gore-tex), cambi

Attrezzatura tecnica: piccozza, ramponi, imbragatura (noleggiabiliin sede CAl), ghette, racchette telescopiche
Pila frontale, sacco lenzuolo (obbligatorio per il pernoftamento in rifugio), tessera CAl (per lo sconto)

Acqua, pranzo al sacco per la domenica

Note
Gita effettuata con mezzi propri. Gita alpinistica facile, ma adatta ad escursionisti ben allenati; € consigliabile
effettuare qualche salita precedente in alta quota.

Iscrizioni/informazioni
In sede, telefonicamente negli orari di apertura (029547313) o via whatsapp (3337436532 — Simone).
Il numero di posti & limitato, si invita chi vuole partecipare ad iscriversi prima possibile

Con liscrizione alla gita si accetta, senza riserva, il seguente principio: “In considerazione dei rischi e dei pericoli relativi a tutte le atfivita
outdoor siano esse in montagna o aliri lvoghi all'aperto, il partecipante solleva il CAl, la sezione di Inzago, gli organizzatori e gli
accompagnatori da ogni qualsivoglia responsabilita per incidenti e/o infortuni sofferti e/o causati durante la gita/escursione”.
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